
๑ 

 

มงคลสูตร  ครัง้ที ่มงคลสูตร  ครัง้ที ่มงคลสูตร  ครัง้ที ่มงคลสูตร  ครัง้ที ่๗๗๗๗    
โดยพระอาจารยชยสาโร ณ โรงเรยีนปญญาประทปี  ปากชองโดยพระอาจารยชยสาโร ณ โรงเรยีนปญญาประทปี  ปากชองโดยพระอาจารยชยสาโร ณ โรงเรยีนปญญาประทปี  ปากชองโดยพระอาจารยชยสาโร ณ โรงเรยีนปญญาประทปี  ปากชอง    

วนัพระครัง้ที ่วนัพระครัง้ที ่วนัพระครัง้ที ่วนัพระครัง้ที ่๘  ๘  ๘  ๘  วนัที ่วนัที ่วนัที ่วนัที ่๑๘ ๑๘ ๑๘ ๑๘ กนัยายน กนัยายน กนัยายน กนัยายน ๒๕๕๒๒๕๕๒๒๕๕๒๒๕๕๒    
ตอจากนี้ไปขอใหตั้งใจฟงเรื่องการดูแลการอุปฏฐากคุณพอคุณแมซึ่งถือเปนมงคลชีวิต  

““““มาตาปตุอุปฏฐานังมาตาปตุอุปฏฐานังมาตาปตุอุปฏฐานังมาตาปตุอุปฏฐานัง”””” พระพุทธเจาทานสอนวาธรรมะเปนสิ่งที่เราตองนอมเขามาในใจ ธรรมะชวน

ใหเราดู ชวนใหเราพิสูจน ธรรมะคือความจริง พระพุทธเจาตองการใหเรานอมความจริงมาคิด  

มาพิจารณา พอมีความจริงหลายประการซึ่งเราคุนเคยแลวจะชินชา จะไมคอยซาบซ้ึง ไมคอยไดรับ

ประโยชน ไมคอยใหความจริงนั้นมีผลตอการกระทําหรือพฤติกรรม 

ความจริงงายที่สุด คือ คนเราถาไมมีพอไมมีแมเราก็ไมไดเกิด คนเราเกิดไดเพราะมีพอมีแม 

ถาหากไมมีพอไมมีแม แมจะเกิดก็ไมไดเกิด ผูหญิงทั่วโลกจํานวนไมรูก่ีลานคนตอป คงเปนลาน  

ทองแลวทําแทงไมอยากใหมีลูก ลูกมีชีวิตแลวแตถูกทําลาย ถึงแมเราอยูในทองของมารดาแลว 

ไมใชปลอดภัย เพราะแมหรือพอก็ยังมีอํานาจสามารถทําลายชีวิตเรากอนมาเกิดเปนคนได  

แตทานไมไดทํา 

เม่ือเราเกิดมาแลวเรามีขอเดนขอหนึ่ง หมายถึงมนุษยเราเปรียบเทียบกับสัตวเดรัจฉานทั่วไป 

สัตวหลาย ๆ ประเภทเกิดแลวไมก่ีนาทีไมก่ีช่ัวโมงก็ดูแลตัวเองได เพราะชีวิตของสัตวเปนไป 

ตามสัญชาตญาน ดังนั้นสัญชาตญาน

เกิดตั้งแตเริ่มแรกก็ไมตองพึ่งพอแมนาน 

มนุษยเราไมเปนอยางนั้น มนุษยเรา

ตองพึ่งพอแมหลายปจึงจะปลอดภัย 

ตอนเราเกิดใหม ๆ ถาพอแมไมหา

อ า ห า ร ม า ใ ห  ไ ม มี เ สื้ อ ผ า  ไ ม มี

สิ่งแวดลอมที่ปลอดภัย เราคงตายไป

นานแลว  



๒ 

 

นี่เปนสัจธรรมความจริงที่พระพุทธเจาตองการใหเรานอมเขามาคิดนี่คือบุญคุณ คือคนที่ชวย

เราทําอะไรใหเรา ถือวาเปนผูที่มีบุญคุณ แตบุญคุณของคนทั่วไปเทียบกับบุญคุณของคุณพอคุณแม

ไมได เม่ือเราโตขึ้นมาแลวใหเราดูวา ความสนุกสนาน ความสุข สิ่งที่เรามองยอนหลังในชีวิต 

ที่ผานมา ที่เราไดความสุข ไดความสบาย มีอะไรสักอยางไหมที่พอแมไมมีสวนเก่ียวของ เชน สิ่งใดที่

ตองซ้ือดวยเงิน เงินนั้นมาจากไหน ก็มาจากคุณพอคุณแมนั่นเอง ถาเราเคยไปเที่ยวไปที่ไหน  

ไปไดอยางไร ไปไดเพราะพอแมพาเราไป พอแมจัดใหเราไปเราตองพยายามระลึกในสิ่งที่เราไดรับ

จากทานบอยๆเพื่อจะเกิดผลในจิตใจ 

วันนี้อาตมาพูดในแตละขออยางนี้คงไมมีใครคัดคาน แตเราอาจจะถือวาเปนสิทธิของเราก็ได 

ถาเราถือวาเปนสิทธิของเราอันนี้จะเปนความประมาท ตองการใหเปนความรูสึกถึงความกตัญEู

กตเวที ไมใชเปนความรูสึกที่ดีที่ตองบังคับใหตัวเองรูสึก แตเปนความรูสึกที่เกิดเองจากการพิจารณา

และการยอมรับในความจริงของชีวิต ถาคนรูสึกมีความกตัญEูนอย ความกตเวทีนอย ควรจะทํา

อยางไร ก็ไมตองทําอะไรมาก ใหนอมความจริงของชีวิตเขามาคิดบอย ๆ  

ความความความความรักรักรักรักของพอแมคือความรักที่ไมมีเงื่อนไข ไมวาเราเรียนหนังสือเกง เราเรยีนหนงัสอืไมเกง ของพอแมคือความรักที่ไมมีเงื่อนไข ไมวาเราเรียนหนังสือเกง เราเรยีนหนงัสอืไมเกง ของพอแมคือความรักที่ไมมีเงื่อนไข ไมวาเราเรียนหนังสือเกง เราเรยีนหนงัสอืไมเกง ของพอแมคือความรักที่ไมมีเงื่อนไข ไมวาเราเรียนหนังสือเกง เราเรยีนหนงัสอืไมเกง 

พอแมก็ยังรักเหมือนเดิม จริงอยูพอแมตองการใหเราเรียนดี เพราะทานมคีวามกังวพอแมก็ยังรักเหมือนเดิม จริงอยูพอแมตองการใหเราเรียนดี เพราะทานมคีวามกังวพอแมก็ยังรักเหมือนเดิม จริงอยูพอแมตองการใหเราเรียนดี เพราะทานมคีวามกังวพอแมก็ยังรักเหมือนเดิม จริงอยูพอแมตองการใหเราเรียนดี เพราะทานมคีวามกังวลเรือ่งอนาคตของลเรือ่งอนาคตของลเรือ่งอนาคตของลเรือ่งอนาคตของ

เรา ตองการใหเราดี ตองการใหเราไดดี ตองการใหเราทําดีทุกสิ่งทุกประการ แตจะวาไปแลวนั่นเรา ตองการใหเราดี ตองการใหเราไดดี ตองการใหเราทําดีทุกสิ่งทุกประการ แตจะวาไปแลวนั่นเรา ตองการใหเราดี ตองการใหเราไดดี ตองการใหเราทําดีทุกสิ่งทุกประการ แตจะวาไปแลวนั่นเรา ตองการใหเราดี ตองการใหเราไดดี ตองการใหเราทําดีทุกสิ่งทุกประการ แตจะวาไปแลวนั่น

ไมไดมีผลตอความรักของทาน เพราะอยางไรเราก็เปนลูกของทานไมไดมีผลตอความรักของทาน เพราะอยางไรเราก็เปนลูกของทานไมไดมีผลตอความรักของทาน เพราะอยางไรเราก็เปนลูกของทานไมไดมีผลตอความรักของทาน เพราะอยางไรเราก็เปนลูกของทาน 



๓ 

 

ความสัมพันธระหวางพอแมกับลูกเปนเรื่องที่ลึกลับและลึกซึ้งมาก แมแตในระดับที่ไมนา 

จะเปนไปได อาตมาเคยฟงเรื่องของหมอประจําองคดาไลลามะที่มาจากธิเบต ทานเลาวาในประเทศ 

ธิเบตนั้น ชาวบานบางทีก็หางไกลจากความเจริญหางไกลจากหมอ จะเดินทางไปหาหมอลําบากมาก

โดยเฉพาะในหนาหนาว ถาเด็กเล็กปวยอาจจะอันตรายตอชีวิต ถาพาไปหาหมอตองเดินทางกลางหิมะ

กลางน้ําแข็งหลายสิบกิโลเมตร แตกลายเปนวาในบางแหงแมของลูกจะเดินทางไปหาหมอคนเดียว 

และหมอธิเบตมีความสามารถที่จะตรวจคุณแมแลวก็รูอาการของลูกที่อยูที่บานได เปนความลึกลบัของ

ความเปลี่ยนแปลงบางประการที่เกิดขึ้นในรางกายของแม เม่ืออยูใกลชิดกับลูกที่ปวย การแพทยของ

ตะวันตกยังรูไมถึงเรื่องนี้ แตเปนขอพิสูจนอีกขอหนึ่งถึงความสัมพันธอันลึกลับ 

พระพุทธเจาทานสอนเรื่องสัมมาทิฏฐิเปนองคแรกของอริยมรรคมีองค ๘ สัมมาทิฏฐิเปน

พื้นฐานของการพัฒนาชีวิตในทุก ๆ ดานใหถูกตองตรงตอมรรคผลนิพพานในที่สุด พระพุทธองค

ตรัสไววาผูที่จะดําเนินไปตามหลักคําสอนของพระองคตองรับความจริงไวบางประการ ทั้ง ๆ ที่ยัง

พิสูจนไมได ถารับไดก็จะเปนการดี ขอหนึ่งของเรื่องนี้ สํานวนบาลีอาจฟงแปลกหนอย ทานกลาววา 

ตองเช่ือวาพอมีจริงแมมีจริง เราฟงแลวใครจะไมเ ช่ือเรื่องนี้ ทุกคนก็ตองรูวามีพอมีแมจริง ๆ  

แตความหมายของพระพุทธองคคือ เช่ือในความสําคัญของความสัมพันธระหวางพอแมกับลูก 

เหมือนวาเรามีความผูกพันเปนพิเศษ แลวคงจะไมใชความผูกพันเฉพาะในชาติปจจุบันดวย คงจะเคยมี

ความสัมพันธกันอยางใดอยางหนึ่งในอดีตหลาย ๆ ชาติ จึงไดเกิดมาเปนลูกในชาติปจจุบัน  

พระพุทธองคไดเปดเผยวาการทําบาปกรรมมีหลายระดับ หมายถึงวาการทําบาปกรรม 

หลาย ๆ อยางยังมีโอกาสแกไขได แมกระทั่งองคุลีมาลซึ่งฆาคนจํานวนมากก็ยังกลับตัวเปน 

พระอรหันตได แตพระพุทธองคตรัสไววาการทําบาปบางอยางกลับตัวไมได หนึ่ง คือฆาพระอรหันต 

สอง ฆาพอ สาม ฆาแม เปนสามขอในหาหกขอที่หนักมาก ๆ แสดงวาพอแมไมใชคนธรรมดา  

ฆาคนอื่นอยางโหดเหี้ยมก็ยังไมบาปเทาฆาพอฆาแม พระพุทธองคตองการใหเราบูชาคุณของแม  

บูชาคุณของพอ จริงอยูคุณพอคุณแมคงไมได มี คุณสมบัติของคุณแมคุณพอแบบฉบับครบ 

ทุก ๆ ประการ แตสิ่งที่เราบูชาคือคุณของแมหรือวาคุณของพอแม  

พระพุทธองคตรัสไวดวยวาผูที่เห็น ผูที่ซาบซึ้งในบุญคุณ เรียกวาเปนผูกตัญEู คือการรู  

การเห็นยอมรับ มีความซาบซึ้ง แลวนําไปสูคุณธรรมขอที่ ๒ เปนคูกับกตัญEู คือ กตเวที  



๔ 

 

เปนความตองการที่จะตอบแทน คุณธรรมสองขอนี้จะอยูดวยกัน ถาเปนความกตัญEูจริง ความคิดที่

จะตอบแทนตองเกิดขึ้นเอง ไมเกิดไมได เปนอาการของผูกตัญEูนั่นเอง แตการตอบแทนบุญคุณของ

คุณพอคุณแมควรทําอยางไร เราควรพยายามไมทําไมพูดอะไรที่จะทําใหคุณพอคุณแมหนักใจเสียใจ

ทุกขฆาคนอื่นอยางใจ สิ่งใดที่เรารูวาทําแลวคุณพอคุณแมจะช่ืนใจ เราก็พยายามทําเปนขอวัตรปฏิบัติ 

มีตั้งแตเรื่องงาย ๆ เชน การทําความสะอาดหองนอน การรักษาความสะอาดตาง ๆ การรักษาเวลา 

การทําตามสิ่งที่ทานขอรอง นั่นถือวาเปนการตอบแทนบุญคุณของทานได 

อยางไรก็ตามการที่เราพยายามตอบแทนบุญคุณของคุณพอคุณแม ไมไดหมายความวา 

ตองทําตามคําสั่งทุกสิ่งทุกอยางโดยไมคิดเลย ตรงนี้ที่ เราจะเห็นความสําคัญของการศึกษา 

หลักพระพุทธศาสนา เพราะเปนหลักตายตัวของธรรมชาติ ความจริงที่ ไมขึ้นอยู กับใคร  

เพ ร า ะ เ ป น ไป ไ ด ว า ใ นบ า ง

ครอบครัวนั้น คุณพอคุณแม 

มีความคิดผิดเขาใจผิด อาจขอใน

สิ่ งที่ ไม ถู กตอ ง ได เห มือน กัน  

ถาเราจะฝนคําสั่งของผูใหญใน

เรื่องใดก็ตาม เราตองมั่นใจ 

รอยเปอรเซ็นตวาไมใช เพราะ

เขาขางตัวเอง ถาหากวาเปนสิ่งที่

เปนบาปหรือเปนอกุศล การไม

ทํานั้นไม ไดหมายความวาผิด

เสมอไป อยางเชนสมมุติวาใน

บางครอบครัวพอแมใชยาเสพติดเปนประจํา ฉีดยาเฮโรอีน ฉีดยาที่รุนแรงทุกวัน แลวชวนใหลูก 

ฉีดดวย ใชยาเสพติดดวย ถาลูกไมยอมติดยาเสพติดเหมือนพอแม จะเปนเด็กไมกตัญEูไหม  

เนรคุณไหม มันไมนาจะใช ดังนั้นถาบางสิ่งบางอยางไมดีแน และไมใชไมดีแบบเราไมชอบ แตไมดี

ในความหมายของกุศลธรรมอกุศลธรรม เรามีสิทธิ์ที่จะไมทําตาม ไมถือเปนบาป 

    



๕ 

 

การปรนนบิตัคิณุพอคณุแมกม็ทีัง้ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ในดานกายเรามโีอกาสการปรนนบิตัคิณุพอคณุแมกม็ทีัง้ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ในดานกายเรามโีอกาสการปรนนบิตัคิณุพอคณุแมกม็ทีัง้ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ในดานกายเรามโีอกาสการปรนนบิตัคิณุพอคณุแมกม็ทีัง้ทางกาย ทางวาจา ทางใจ ในดานกายเรามโีอกาส    

รบัใชทาน รบัภาระของทานในสวนทีเ่รบัใชทาน รบัภาระของทานในสวนทีเ่รบัใชทาน รบัภาระของทานในสวนทีเ่รบัใชทาน รบัภาระของทานในสวนทีเ่ราทาํได ทาํอะไรใหทานชืน่ใจ เรือ่งวาจา เรากร็กัษาวาจา ราทาํได ทาํอะไรใหทานชืน่ใจ เรือ่งวาจา เรากร็กัษาวาจา ราทาํได ทาํอะไรใหทานชืน่ใจ เรือ่งวาจา เรากร็กัษาวาจา ราทาํได ทาํอะไรใหทานชืน่ใจ เรือ่งวาจา เรากร็กัษาวาจา     

พูดเปนสภุาษติ อยางทีไ่ดอธบิายเมือ่อาทติยทีแ่ลว เรือ่งจติใจ เรามกีารแผเมตตา เราทาํคณุงามพูดเปนสภุาษติ อยางทีไ่ดอธบิายเมือ่อาทติยทีแ่ลว เรือ่งจติใจ เรามกีารแผเมตตา เราทาํคณุงามพูดเปนสภุาษติ อยางทีไ่ดอธบิายเมือ่อาทติยทีแ่ลว เรือ่งจติใจ เรามกีารแผเมตตา เราทาํคณุงามพูดเปนสภุาษติ อยางทีไ่ดอธบิายเมือ่อาทติยทีแ่ลว เรือ่งจติใจ เรามกีารแผเมตตา เราทาํคณุงาม

ความดีครัง้ใด เรากอ็ทุศิแบงบญุใหกบัทานดวย คิดอทุศิใหทานดวย ทานทาํอะไรพดูอะไร ความดีครัง้ใด เรากอ็ทุศิแบงบญุใหกบัทานดวย คิดอทุศิใหทานดวย ทานทาํอะไรพดูอะไร ความดีครัง้ใด เรากอ็ทุศิแบงบญุใหกบัทานดวย คิดอทุศิใหทานดวย ทานทาํอะไรพดูอะไร ความดีครัง้ใด เรากอ็ทุศิแบงบญุใหกบัทานดวย คิดอทุศิใหทานดวย ทานทาํอะไรพดูอะไร     

เราไมพอใจเราก็ไมถอืสา เรเราไมพอใจเราก็ไมถอืสา เรเราไมพอใจเราก็ไมถอืสา เรเราไมพอใจเราก็ไมถอืสา เราปลอยวาง นัน่กค็อืการตอบแทนบญุคณุดวยาปลอยวาง นัน่กค็อืการตอบแทนบญุคณุดวยาปลอยวาง นัน่กค็อืการตอบแทนบญุคณุดวยาปลอยวาง นัน่กค็อืการตอบแทนบญุคณุดวย    

ในพระสูตรพระพทุธเจาบอกวาบุญคุณของพอแมนีม้ากจริง ๆ มากกวาที่เราจะตอบแทน

ทัง้หมดไดงาย ๆ พระองคจึงวาดภาพสมมุตวิาถาเราเอาคุณพอน่ังบนไหลขางหนึง่ คุณแมนั่งบนไหล

อีกขางหนึง่ ไปไหนเราก็แบกทานไปบนบา เราใหอาหาร ดูแลปรนนิบัตทิุกสิง่ทุกอยางตลอดชีวิต 

ทานบอกวายงัไมสามารถตอบแทนบุญคุณของคุณพอคุณแมได มีทางเดียวที่จะตอบแทนได เปนเรื่อง

ของคุณธรรมโดยเฉพาะ ๔ ขอ คือ ศรัทธา ศีล จาคะคือความเสียสละและความใจกวาง  

และเรื่องของปญญา 

ถาหากวาเราเปนตนเหตแุละเรามสีวนทาํใหคณุพอคณุแมมศีรทัธาในพทุธศาสนามากขึน้ ถาหากวาเราเปนตนเหตแุละเรามสีวนทาํใหคณุพอคณุแมมศีรทัธาในพทุธศาสนามากขึน้ ถาหากวาเราเปนตนเหตแุละเรามสีวนทาํใหคณุพอคณุแมมศีรทัธาในพทุธศาสนามากขึน้ ถาหากวาเราเปนตนเหตแุละเรามสีวนทาํใหคณุพอคณุแมมศีรทัธาในพทุธศาสนามากขึน้     

ถือวาเปนการตอบแทนบญุคณุทีเ่ยีย่ม ถาหากวาเราเปนเหตเุรามสีวนทาํใหคณุพอคณุแมรกัษาศลีถือวาเปนการตอบแทนบญุคณุทีเ่ยีย่ม ถาหากวาเราเปนเหตเุรามสีวนทาํใหคณุพอคณุแมรกัษาศลีถือวาเปนการตอบแทนบญุคณุทีเ่ยีย่ม ถาหากวาเราเปนเหตเุรามสีวนทาํใหคณุพอคณุแมรกัษาศลีถือวาเปนการตอบแทนบญุคณุทีเ่ยีย่ม ถาหากวาเราเปนเหตเุรามสีวนทาํใหคณุพอคณุแมรกัษาศลี    

ไดมากขึน้ ถอืวาเปนการตอบแทนบญุคณุทานทีย่อดเยีย่ม ถาเรามเีหตมุสีวนทาํใหคณุพอคณุแมไดมากขึน้ ถอืวาเปนการตอบแทนบญุคณุทานทีย่อดเยีย่ม ถาเรามเีหตมุสีวนทาํใหคณุพอคณุแมไดมากขึน้ ถอืวาเปนการตอบแทนบญุคณุทานทีย่อดเยีย่ม ถาเรามเีหตมุสีวนทาํใหคณุพอคณุแมไดมากขึน้ ถอืวาเปนการตอบแทนบญุคณุทานทีย่อดเยีย่ม ถาเรามเีหตมุสีวนทาํใหคณุพอคณุแมใจใจใจใจ

บญุมากขึน้ ชอบใหทานมากขึน้ เสยีสละมากขึน้ ก็เชนเดยีวกนัเปนการตอบแทนบญุคณุทีเ่ยีย่ม บญุมากขึน้ ชอบใหทานมากขึน้ เสยีสละมากขึน้ ก็เชนเดยีวกนัเปนการตอบแทนบญุคณุทีเ่ยีย่ม บญุมากขึน้ ชอบใหทานมากขึน้ เสยีสละมากขึน้ ก็เชนเดยีวกนัเปนการตอบแทนบญุคณุทีเ่ยีย่ม บญุมากขึน้ ชอบใหทานมากขึน้ เสยีสละมากขึน้ ก็เชนเดยีวกนัเปนการตอบแทนบญุคณุทีเ่ยีย่ม 

สดุทายถาเราเปนเหตเุรามสีวนทาํใหพอแมมปีญญา มคีวามรูรอบ เขาใจชวีติในโลกมากขึน้ สดุทายถาเราเปนเหตเุรามสีวนทาํใหพอแมมปีญญา มคีวามรูรอบ เขาใจชวีติในโลกมากขึน้ สดุทายถาเราเปนเหตเุรามสีวนทาํใหพอแมมปีญญา มคีวามรูรอบ เขาใจชวีติในโลกมากขึน้ สดุทายถาเราเปนเหตเุรามสีวนทาํใหพอแมมปีญญา มคีวามรูรอบ เขาใจชวีติในโลกมากขึน้     

มคีานยิมความตองการมแีนวความคดิทีถ่กูตองตามหลกัพระพทุธศาสนามากขึน้ เรากไ็ดบญุ เมคีานยิมความตองการมแีนวความคดิทีถ่กูตองตามหลกัพระพทุธศาสนามากขึน้ เรากไ็ดบญุ เมคีานยิมความตองการมแีนวความคดิทีถ่กูตองตามหลกัพระพทุธศาสนามากขึน้ เรากไ็ดบญุ เมคีานยิมความตองการมแีนวความคดิทีถ่กูตองตามหลกัพระพทุธศาสนามากขึน้ เรากไ็ดบญุ เรากไ็ดรากไ็ดรากไ็ดรากไ็ด

ตอบแทนบุญคณุของทานอยางดีทีส่ดุตอบแทนบุญคณุของทานอยางดีทีส่ดุตอบแทนบุญคณุของทานอยางดีทีส่ดุตอบแทนบุญคณุของทานอยางดีทีส่ดุ    

การที่ลูกจะทําใหคุณพอคุณแมมีศรัทธา มีศลี มีจาคะ มีปญญา มากขึ้น คงไมใชเรื่องการไป

เทศนใหทานฟงแนนอน เพราะวาทานคงรับไมได แตอยูที่การกระทาํของเรามากกวา อยางเชนถา 

เราไดประโยชนจากพุทธศาสนาอยางชัดเจนแลว คุณพอคุณแมเห็นก็ตองมีความเช่ือม่ันในหลักธรรม

มากขึ้น นั่นคือการตอบแทนบุญคุณทานที่ดี อยูทีว่ถีิชีวิตของเราดวย เรื่องการชักชวนและขอไปทาํ

อะไรบางอยางดวยกัน เชน ขอใหคุณพอคุณแมพาไปวัด พาไปทาํบุญ พาไปสนับสนุน  

เชน โรงเรียนเด็กปญญาออน ในโอกาสของวันเกิด เราชวนทานไปทําคณุงามความดีดวยกัน  

ถือวาเปนการตอบแทนบุญคุณ เพราะมีผลดีตอจิตใจของทาน ตอชีวติของทาน 



๖ 

 

ดังนั้นการที่เราคอยระลึกอยูในสิ่งที่ดีที่เราไดจากคุณพอคุณแมบอย ๆ ไมประมาท ไมใชเปน

สิทธิ ตองคิดตองพยายามฝกตัวเองในเรื่องนี้ นําไปสูความรูสึกอยากตอบแทน แลวใชปญญาของเรา

คิดวาเราสามารถตอบแทน สามารถทําอะไรใหกับคุณพอคุณแมไดบาง สุดทายการการการการทบทวนเรือ่งทาํทบทวนเรือ่งทาํทบทวนเรือ่งทาํทบทวนเรือ่งทาํ

อยางไร ใชชวีติอยางไร จะชวยใหศรทัธา ใหศลี ใหจาคะ ใหปญญา ของคณุพอคณุแมมากขึน้ อยางไร ใชชวีติอยางไร จะชวยใหศรทัธา ใหศลี ใหจาคะ ใหปญญา ของคณุพอคณุแมมากขึน้ อยางไร ใชชวีติอยางไร จะชวยใหศรทัธา ใหศลี ใหจาคะ ใหปญญา ของคณุพอคณุแมมากขึน้ อยางไร ใชชวีติอยางไร จะชวยใหศรทัธา ใหศลี ใหจาคะ ใหปญญา ของคณุพอคณุแมมากขึน้     

นีเ่ปนเรือ่งของการดแูลคณุพอคณุแม ทานอายุนีเ่ปนเรือ่งของการดแูลคณุพอคณุแม ทานอายุนีเ่ปนเรือ่งของการดแูลคณุพอคณุแม ทานอายุนีเ่ปนเรือ่งของการดแูลคณุพอคณุแม ทานอายุ    

มากขึ้มากขึ้มากขึ้มากขึ้น ตอไปสขุภาพตองเสือ่ม ทานไมไดอยูกบัเราน ตอไปสขุภาพตองเสือ่ม ทานไมไดอยูกบัเราน ตอไปสขุภาพตองเสือ่ม ทานไมไดอยูกบัเราน ตอไปสขุภาพตองเสือ่ม ทานไมไดอยูกบัเรา

ตลอดกาลนานตลอดกาลนานตลอดกาลนานตลอดกาลนาน ตามหลักของธรรมชาติแลวสวนมาก

สวนใหญคุณพอคุณแมตองตายจากเรากอนที่เราตาย

จากทาน เราตองระลึกอยูเสมอวาคุณพอคุณแมไมได

อยูกับเราตลอดชีวิต เราไมรูวาทานจะอยูอีกก่ีสิบป 

หวงัวาจะอยูนาน ๆ แตชีวิตของเราไมแนนอน  

ความพลัดพรากตองมแีนนอน ดังนั้นเราพยายามใช

เวลาอยางมีคา เจอทานเมือ่ไหรก็พยายามใชเวลาน้ัน

ใหคุมคา เพราะวาชีวติจะเปลี่ยนแปลงเม่ือไหรไมมี

ใครทราบได 

วันนี้คงพอสมควรแกเวลา... 

 


