
๑ 

 

มงคลสูตร  ครั้งที่ ๖ 
โดยพระอาจารยชยสาโร ณ โรงเรียนปญญาประทีป  ปากชองโดยพระอาจารยชยสาโร ณ โรงเรียนปญญาประทีป  ปากชองโดยพระอาจารยชยสาโร ณ โรงเรียนปญญาประทีป  ปากชองโดยพระอาจารยชยสาโร ณ โรงเรียนปญญาประทีป  ปากชอง    

วันพระครั้งที่ วันพระครั้งที่ วันพระครั้งที่ วันพระครั้งที่ ๗  ๗  ๗  ๗  วันที่ วันที่ วันที่ วันที่ ๑๑ ๑๑ ๑๑ ๑๑ กันยายน กันยายน กันยายน กันยายน ๒๕๕๒๒๕๕๒๒๕๕๒๒๕๕๒    
วันนี้บรรยายเรื่องสิ่งที่ทําใหชีวิตมีคาที่ทานเรียกวามงคล ประโยควา ““““สุภาสิตา จะ ยา สุภาสิตา จะ ยา สุภาสิตา จะ ยา สุภาสิตา จะ ยา 

วาจาวาจาวาจาวาจา”””” เรื่องการพูดที่ดี คําวา สุ แปลวาดี ทุ แปลวาไมดี เหมือน สุขะ ความสุข ภาษาอังกฤษก็ยัง

มี Superman สุ แปลวาดี มนุษยดีเย่ียม  

การชนะกิเลส บางอยางถึงจะยากก็ชัดเจน วิธีการจะงาย ทําไดทําไมได ไมไดละเอียดออน

มาก บางอยางก็เพียงแตไมทําในสิ่งนั้น เชน ด่ืมเหลา เปนตน อยาเขาใกลสิ่งเหลานั้นก็ปลอดภัย  

แตกิเลสบางอยางมันพัวพันอยูกับสิ่งที่มนุษยเรางดเวนไมได เชน กิเลสที่เกิดจากการกิน การกินขาว 

กินอาหาร ไมใชจะชนะกิเลสไดดวยการ

หยุดทานอาหาร มันเปนไปไมได  กิเลส

ที่เกิดขึ้นที่การพูดก็เหมือนกัน ไมใชวางด

พูดแลวชนะกิเลสได  

ในพุทธกาลมีวัด ๆ หนึ่ง พระ

ทานชอบทะเลาะกัน มีเรื่องอยู เรื่ อย  

เลยประชุมกันกอนเขาพรรษาวาจะอยู

อยางไรจึงจะสงบ พระทานตกลงกันวาจะไมพูดตลอดสามเดือนดีไหม ถาเกิดมีเรื่องฉุกเฉิน  

เร่ืองสําคัญ ๆ ก็ตีระฆังเอา นอกจากนั้นไมตองพูดดีกวา จะไดไมทะเลาะกัน ปรากฏวาทําไดสําเร็จ 

ภูมิใจกันมาก ออกพรรษาตามธรรมเนียมตองเดินทางไปเฝาพระพุทธองค เลาประสบการณในชวง

เขาพรรษา ก็ไดกราบทูลวาพรรษานี้มีขอวัตรปฏิบัติพิเศษ แลวก็ทําได นึกวาพระพุทธเจาจะชม 

ตรงกันขามพระพุทธเจาทรงตําหนิวาทําอยางนี้ไมถูก นอกจากนี้พระพุทธองคยังบัญญัติสิกขาบทวา

หามพระทั้งวัดงดพูดในเวลาเดียวกัน 



๒ 

 

ถาเปนองคใดองคหนึ่งเพราะเปนขอวัตรปฏิบัติสวนตัวเปนครั้งคราวเพ่ือเปนการฝกตัวเอง 

ก็ไมเปนไร แตไมตองการใหเปนนโยบายในวัด เพราะวาการเจริญในธรรมตามหลักอริยมรรค 

มีองคแปด ขอหนึ่งคือสัมมาวาจา  หลวงพอชาก็พูดวา งดขาว ไมกินขาวไมยาก กินมากไปก็ไมยาก งดขาว ไมกินขาวไมยาก กินมากไปก็ไมยาก งดขาว ไมกินขาวไมยาก กินมากไปก็ไมยาก งดขาว ไมกินขาวไมยาก กินมากไปก็ไมยาก 

แตที่ยากคือกินใหพอดี การพูดก็เหมือนกัน ที่จริงไมพูดนี่ไมยาก พูดมากก็ไมยาก ทุกคนก็ทราบแลว แตที่ยากคือกินใหพอดี การพูดก็เหมือนกัน ที่จริงไมพูดนี่ไมยาก พูดมากก็ไมยาก ทุกคนก็ทราบแลว แตที่ยากคือกินใหพอดี การพูดก็เหมือนกัน ที่จริงไมพูดนี่ไมยาก พูดมากก็ไมยาก ทุกคนก็ทราบแลว แตที่ยากคือกินใหพอดี การพูดก็เหมือนกัน ที่จริงไมพูดนี่ไมยาก พูดมากก็ไมยาก ทุกคนก็ทราบแลว 

แตการพูดใหพอดี การพูดใหเปนสัมมาวาจานั้นยาก ดังนั้นควรจะเปนเปาหมาแตการพูดใหพอดี การพูดใหเปนสัมมาวาจานั้นยาก ดังนั้นควรจะเปนเปาหมาแตการพูดใหพอดี การพูดใหเปนสัมมาวาจานั้นยาก ดังนั้นควรจะเปนเปาหมาแตการพูดใหพอดี การพูดใหเปนสัมมาวาจานั้นยาก ดังนั้นควรจะเปนเปาหมายชีวิตของชาวพุทธเรายชีวิตของชาวพุทธเรายชีวิตของชาวพุทธเรายชีวิตของชาวพุทธเรา

ทุกคน พัฒนาตนอยางไรเราจึงจะเปนผูมีสัมมาวาจา ทุกคน พัฒนาตนอยางไรเราจึงจะเปนผูมีสัมมาวาจา ทุกคน พัฒนาตนอยางไรเราจึงจะเปนผูมีสัมมาวาจา ทุกคน พัฒนาตนอยางไรเราจึงจะเปนผูมีสัมมาวาจา     

หลายสิ่งหลายอยางในชีวิตเรานี้จะพัฒนาสิ่งนั้นได 

จะประสบความสําเร็จในสิ่งนั้นได อยูที่เรามีอุดมการณกอน

วา อยากมีสัมมาวาจาไวกอน เปนฉันทะ ถือเปนเรื่องสําคัญ

ในชีวิต ไมใชวาถาไดก็ดี ไมไดก็ไมเปนไร อยางนี้คงไมได 

ตองมีความตั้งใจ ตองเห็นความสําคญัของสัมมาวาจา เมื่อเรา

พิจารณาใหเกิดความอยากที่เปนกุศลอยางนี้ เราก็ดูในสอง

ขอ เรื่องคุณเรื่องโทษ ดูโทษของมิจฉาวาจา เห็นไหมที่เรามี

อารมณกัน ไมวาในครอบครัว ในที่นี่ที่ไหนก็เหมือนกัน 

สวนใหญเกิดจากการพูดของคนอื่นหรือของเราเอง เพราะเรา

ไมสํารวมในการพูด  

เราตองพยายามระลึกอยูในกรณีที่เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทกัน มีอารมณกัน มีความทุกขใจ

เสียใจ เพราะการพูดของเราหรือคนอื่น เราจึงเห็นวาอยูในชุมชนไหนก็ตามถาคนมีมิจฉาวาจาแลว 

ไมคอยนาอยู ทําใหรูสึกเซ็งเบื่อหนายไดงาย นั่นเปนสวนหนึ่งที่เราควรจะไดสังเกต สวนคุณของ

สัมมาวาจา ถาเราเคยมีบุญไดอยูในชุมชนของคนมีสัมมาวาจา จะรูวามันสงบสบายขนาดไหน 

อยางเชนไปอยูในวัดอยูกับผูที่พยายามฝกใหมีสัมมาวาจามันนาอยูมาก คนที่ไมเคยไปอยูวัด บางทีดู

จากภายนอกมันทรมาน ตองตื่นแตเชาตีสามตีสี่ ตองทําวัตรเชาทําวัตรเย็น มันยาก มันหนัก  

แตสําหรับผูที่เคยอยูแลว สิ่งที่ดูหนักเหลานั้นไมก่ีวันก็ชิน  



๓ 

 

สิ่งที่จะซาบซึ้งใจคือความสบายในการอยูกับผูทรงศีลที่เราไมตองคอยหวาดระแวง ไมตอง

รําคาญ ไมตองเบื่อหนายบอย ๆ รูสึกวาทุกคนพยายามสํารวมกาย สํารวมวาจา ดังนั้นก็พิจารณา

ในเรื่องโทษของมิจฉาวาจา คุณของสัมมาวาจา จากประสบการณของเราเอง ไมตองไปดูในตําราอะไร

ที่ไหน ทุกคนคงมีประสบการณเรื่องนี้อยูแลว   

การตั้งสติกับการพูดเปนเรื่องยาก เพราะวาเราตองพูดอยูแลว ไมใชนาน ๆ ที มีความ

จําเปนที่ตองพูดทั้งวัน ดังนั้นเราตองมีบางสิ่งบางอยางเปนเครื่องระลึกของสติ ระลึกถึงสิ่งที่จะ 

เตือนภัย ๔ อยางในสัมมาวาจา หนึ่ง เรื่องการพูดปดหนึ่ง เรื่องการพูดปดหนึ่ง เรื่องการพูดปดหนึ่ง เรื่องการพูดปด พูดสิ่งที่ไมเปนจริง เรื่องนี้เรามีมากกวาที่เรา

อยากจะยอมรับ แตถาเราตั้งใจวาจะไมพูดไมจริงไมวาโดยเหตุผลใด ๆ จิตใจจะเขมแข็งขึ้นมาทันที 

แลวจะทําใหเรารูจักตัวเองไดมากขึ้น เพราะเม่ือเราตั้งใจจะไมพูดปดแลว ทุกครั้งที่เราคิดจะพูด  

จะมีความรูขึ้นมาวาตอนนี้กําลังจะเสียสัจจะแลว  

เรามีโอกาสที่จะไดถามตัวเองวาทําไมเราพูดความจริงไมได เพราะอะไร เพราะเราตองการ 

อะไรไหม หรือเพราะเรากลัวอะไรไหม หรือเพราะเราอายเรื่องใดเรื่องหนึ่งไหม มันเปนเรื่อง 

กิเลสทั้งนั้น เหมือนปดบังอําพราง พูดสิ่งที่ไมจริงเพราะวากลัวเขาจะไมรักเรา กลัวเขาจะไมเคารพเรา 

กลัวเขาจะดูถูกเรา กลัวเขาจะรูความไมดีของเรา ถาเปนอยางนี้ก็แกในทางที่ไมใชทางแก แตเปน 

การปดบัง และมักจะปดไมคอยอยู ไมนานเรื่องจริงก็ออกมา ทําใหคนไมคอยไวใจเรา เพราะเราเคย

โกหกเรื่องนี้แลว ความไววางใจกันเปนปจจัยสําคัญของการอยูกันอยางเปนกัลยาณมิตร  

ถาคนโกหกได พูดปดได ก็ไวใจไมได ไมถึง ๑๐๐ % ก็เรียกวาไมไวใจ ถาเราพูดความจริง

แลวตั้งใจจะไมพูดปด บางสิ่งบางอยางเวลาคิดจะทํา เราก็มีกําลังใจที่จะสู ที่จะไมทําสิ่งนั้น เพราะวา

ถาทําแลวเราจะปดบังไมได เราตองเปดเผย ถาเราคิดวาทําสิ่งนี้แลวเปดเผยกับคนอ่ืนจะอาย ก็อยาทํา 

ไมใชวาทําสิ่งที่นาละอายแลวก็คอยปดบัง ไมมีใครรู อยางนี้คิดแบบกิเลส ถาคิดแบบนักปฏิบัติ  

ดูแลววาถาทําแลวมันจะนาละอาย ถาคนอื่นรูแลวเราจะเขินมาก ก็อยาไปทํามัน ดังนั้นการรักษา

สัจจะเปนตัวเสริมกําลังของศีลเรามาก ถาเรารูวาทําสิ่งใดที่ไมดีแลว สิ่งนั้นอาจจะถูกเปดเผยเมื่อไรก็ได 

เราจะไมปดบัง เราไมทําในสิ่งนั้นได  



๔ 

 

สสสสอง เรื่องการพูดหยาบ  อง เรื่องการพูดหยาบ  อง เรื่องการพูดหยาบ  อง เรื่องการพูดหยาบ  เราอยูในสังคมไมใชเฉพาะเมืองไทย เปนสังคมทั่ว ๆ ไปของ

วัยรุนที่มักจะถือวาการพูดหยาบเปนเครื่องแสดงวาเปนผูใหญแลว เพราะเวลาเราเริ่มจะวัยรุน เราไมรู

วาความเปนผูใหญเปนอยางไร ก็สุมสี่สุมหาหาอะไรสักอยางเปนเครื่องแสดงวาเราไมใชเด็ก เริ่มเปน

ผูใหญแลว การพูดหยาบโดยเฉพาะผูชายมักถือเปนสัญลักษณวาเปนผูใหญ เปนลูกผูชาย เทห  

แตพออายุมากขึ้นพนวัยรุนแลว จะนึกยอนหลังสมัยวัยรุน เราพูดหยาบแลวรูสึกอาย ไมรูพูด 

ไดอยางไร เพื่อจะไมตองเสียเวลากับคานิยมอยางนี้ ไมพูดดีกวา และใหดูดวยวาใครพูดหยาบ  

เราชอบไหม ชอบทําไม ไมชอบแลวพูดทําไม ตองใชปญญาของตัวเองดูวาพูดอยางไรรูสึกดี  

พูดอยางไรรูสึกเศราหมอง ใชปญญาพิจารณา  

สาม เรื่องการพูดสอเสียดสาม เรื่องการพูดสอเสียดสาม เรื่องการพูดสอเสียดสาม เรื่องการพูดสอเสียด 

หมายถึงการที่เราพยายามจะทําลาย

ความเปนเพื่อนของคนอื่น สวนมาก

จะเปนในลักษณะวาเราชอบคนนี้ 

อยากเปนเพื่อนสนิท แตเขามีเพื่อน

รักอีกคนหนึ่ง เขาไมคอยอยากจะพูด

กับเรา ก็พยายามจะทําลายความ 

เปนเพื่อนของเขา เพื่อจะดึงเขามา

เป น เพื่ อ น ข อง เ ร า  จึ ง ใ ช ค ว า ม

พยายามใหเขาเขาใจผิดกัน วาเขาไมดี

อยางนั้นไมดีอยางนี้ หรือวาเปดเผยสิ่งที่ไมดีของคนใดคนหนึ่งใหอีกคนหนึ่งฟง เพื่ออะไร เพื่อวาเมื่อ

คนนั้นทราบความจริงแลว เขาก็จะไมชอบ  ตัวเราก็ไดประโยชน เขาจะมาเปนเพื่อนของเรามากขึ้น 

การแยงเพื่อน การคิดที่จะดึงใครมาเปนหมูของเรา เปนบริวารของเรา นี่ก็เปนกิเลสในหมูชน 

ทุก ๆ หมู แมแตในวัดก็มีอยางนี้ เราตองระมัดระวังอยาไปพูดความไมดีของคนใดคนหนึ่งใหอีกคน

หนึ่งฟงลับหลัง และถึงจะตอหนาก็ตองม่ันใจวาพูดดวยเมตตา พูดดวยความหวังดี และพูดดวย 

ความจําเปน นี่ก็เปนเรื่องการดูใจ ดูใจตัวเองวาพูดทําไม  
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สี่ เรื่องการพูดเพอเจอสี่ เรื่องการพูดเพอเจอสี่ เรื่องการพูดเพอเจอสี่ เรื่องการพูดเพอเจอ เรื่องนี้มีขอบเขตกวาง เราตองมีเวลาที่เราจะพูดคุยแบบธรรมดา ๆ 

ไมใชวาตองเครงเครียด สํารวมมากตลอดเวลา แตขออยาใหพูดในทางที่เปนกิเลสมาก อยาพูด

ในทางที่เสริมกิเลสตาง ๆ ความหยาบในจิตใจ ความโลภ ความโกรธ ความหลง นี่เปนเรื่องที ่

เราตองสังเกตวาบางครั้งเราพูด เรารูสึกพูดไมดี ชวนใหดูถูกดูหม่ินบางคน หรือเสริมความรูสึก

รังเกียจ หรือเสริมความรูสึกในทางโลกอยางใดอยางหนึ่ง อันนี้ก็เปนความเพอเจอที่มีโทษ  

ดังนั้นสัมมาวาจาในเบื้องตนคือการงดเวนจากการพูดสี่อยาง คือ พูดปด พูดหยาบ พูดดังนั้นสัมมาวาจาในเบื้องตนคือการงดเวนจากการพูดสี่อยาง คือ พูดปด พูดหยาบ พูดดังนั้นสัมมาวาจาในเบื้องตนคือการงดเวนจากการพูดสี่อยาง คือ พูดปด พูดหยาบ พูดดังนั้นสัมมาวาจาในเบื้องตนคือการงดเวนจากการพูดสี่อยาง คือ พูดปด พูดหยาบ พูด

สอเสียด และพูดเพอเจอสอเสียด และพูดเพอเจอสอเสียด และพูดเพอเจอสอเสียด และพูดเพอเจอ    

ในเรื่องของสุภาษิตก็เปนอีกขั้นหนึ่ง เคยพูดเรื่องนี้ก็ขอทบทวน หนึ่งหนึ่งหนึ่งหนึ่ง การพูด พยายามให

เปนเรื่องจริง สอง สอง สอง สอง ใหเปนสิ่งที่เปนประโยชนดวย สองขอนี้โยงไปถึงสัมมาวาจาเมื่อก้ีนี้ ขอแรกก็เปน

ขอไมพูดปด สวนการพูดสิ่งที่เปนประโยชนตรงกับการไมพูดเพอเจอ สามสามสามสาม เพิ่มวาเปนการพูดที่ถูก

กาละเทศะ สี่สีส่ี่สี่ พูดดวยความหวังดี หา หา หา หา พูดอยางสุภาพออนโยน นั่นจะเปนคูกับสัมมาวาจาที่งดเวน

จากการพูดหยาบ หาขอนี้เปนหลักคอยตรวจการพูดของตัวเอง และเราสามารถใชเปนหลักเจริญ

ปญญากับการคอยตรวจคําพูดของคนอื่น  

การพูดมีสิบอยาง หาคูณสอง คือใครพูดกับเราไมวาเปนใคร เราตองใชปญญา โดยเฉพาะ

เปนคนที่เราไมคอยรูจักนี่สําคัญวาสิ่งที่ เขาพูด จริง ไมจริง เปนประโยชน ไมเปนประโยชน  

ถูกกาละเทศะ ไมถูกกาละเทศะ พูดดวยความหวังดี พูดดวยความหวังราย และพูดหยาบ พูดสุภาพ 

สิบขอ เราเห็นวามีหลายทางเลือกอยูในนี้ คือบางคนพูดจริง พูดสิ่งที่เปนประโยชนแตพูดหยาบ  

เม่ือเราแยกแยะออกมาได ไมใหจิตใจเกิดปฏิกริยารังเกียจในคําพูดหยาบ เราอาจจะไดประโยชนจาก

สิ่งที่เขาพูด ไดความจริงที่เปนประโยชนอยูในเวลานั้น แตบางครั้งอาจจะพูดความจริงแตไมถูก

กาละเทศะ ถึงจะพูดดวยความหวังดี เชน เราพูดในที่ประชุมที่เราควรเงียบ หรือเพื่อนชวนคุย อาจจะ

เปนเรื่องประโยชนก็ได แตวาเราตองตําหนิวาไมถูกกาละเทศะ จะไปอางวาเขาพูดสิ่งที่เปนจริงเปน

ประโยชน ใช แตตองแยกประเด็น ใชเปนเรื่องจริง เปนประโยชนแตไมถูกกาละเทศะ มันจะไมเปน

สภุาษิต เราก็คอยดูคําพูด  
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เราจะฉลาดในคําพูดของตัวเองฉลาดในคําพูดของคน

อื่นเมื่อเราไดสิบขอนี้มาเปนขอพิจารณาตลอดเวลา บางคนก็

บอกวานักปฏิบัติธรรมนี่เช่ือคนมาก ไมทันคนอ่ืน ไมใชเลย 

เพราะวาถาเปนนักปฏิบัติจริง ๆ ทุกครั้งที่มีคนมาพูดกับเรา 

เราจะมีคําพูดอยูในใจวาจริงหรือไมจริง ไมแนนอน ถาเปน

เพ่ือนหรือเปนพระหรือเปนคนที่เราไวใจ เราก็ใหเกาสิบเกา

เปอรเซ็นตแตเรายังไมใหรอยเปอรเซ็นต เพราะวาบางทีเขา

อาจจะเช่ือวาจริงแตอาจไมจริง อาจจะไดขอมูลผิด ๆ มาพูด

แบบมั่นใจวาเปนความจริง แตวาเขาผิดพลาดหลงผิดก็มี 

ดังนั้นถึงจะเปนคนทีน่าไวใจ เราก็ยังไมเช่ือรอยเปอรเซ็นต ทุกสิ่งทุกอยางเราใชปญญาคอยพิจารณา

วาอะไรสุภาษิต อะไรทุภาษิต และก็พยายามจะพัฒนาตัวเองใหกําลังใจซึ่งกันและกัน ตักเตือนซ่ึงกัน

และกันดวยความหวังดี  

ในชุมชนที่เราอยูนี้เมื่อเราสรางมาตรฐานที่เปนที่พอใจของทุกคนแลววาเราจะพูดอยางนี้  

แรก ๆ ทุกคนก็รูสึกฝนฝนอยูบาง แตวามาถึงขั้นหนึ่งจะกลายมาเปนความปกติของเราที่จะพูด

เชนนั้น หลังจากนั้นไมตองฝนอีกแลว กลายเปนความปกติ แตเวลาเราเจอขอวัตรปฏิบัติหรือสิ่งใด 

ที่เราไมชินแลวเรารูสึกฝน แตขอใหเขาใจวาการฝนเปนแคขั้นตอนหนึ่งเม่ือเราไมชินกับสิ่งนั้น  

ทุกอยางใหม ๆ ก็ตองผานขั้นนี้ไปกอน พอผานแลวกลายเปนวาพูดสุภาพงายกวาพูดไมสุภาพ  

คนที่ฝกอยางนี้ดีแลว จะพูดหยาบตองฝนจริง ๆ จึงจะพูดได จะพูดปดตองฝนจริง ๆ จึงจะพูดปดได 

เพราะเราไดสรางความเคยชินใหม ความเคยชินที่เปนมงคล ความเคยชินที่จะพูดเปนสุภาษิต 

วันนี้คงพอสมควรแกเวลา… 


