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ภาควิชาชีวิตและธรรมะปฏิบัติ  

จิตอาสา จิตสาธารณะ การไดรับโอกาสใหรวมงานโรงทานกับโรงเรียนทอสีเปนประสบการณท่ีมีคุณคา

นักเรียนไดเรียนรูท่ีจะฝกจิตใหมีเมตตา นํ้าใจ การแบงปน  และการมีสั มมาคารวะการมีประสบการณ  

กางเต็นทและกินนอนอยูรวมกัน ชวยเสริมสรางความสามัคคีในหมูคณะและเปนโอกาสใหนักเรียนแสดง

ความเอาใจใสซึง่กนัและกนั ในทุ กขสุขเล็กๆนอยๆ เชน  เปนเพื่อนไปหองนํ้าประสบการณการเดินเทา

เปลาตามพระอาจารยชยสาโรบิณฑบาต ณ บานบุงหวาย เ ปนประสบการณทีเ่จริญธรรม  และเปนการ

ฝกขันตติามรอยสาวกพระศาสดา  
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สมาธภิาวนา  นักเรียนมีวินัยในการการเดินจงกรม น่ังสมาธิ รูท่ี รูเวลาท่ีจะเดิน และน่ังอยางมีสติโดย

รูจักใชอิสรภาพท่ีไดในความพอดี   

ซ่ือสัตยตอหนาที่ ตอศีลที่สมาทาน นักเรียนคอยๆทําความเขาใจเกี่ยวกับการถือศีลแปดและสมาทาน

ตามสมัครใจ ตามกําลัง สวนใหญไดถือศีลแปดอยางนอยหน่ึงวัน แมผิดพลาดไปบางก็อยูบนพื้นฐานของ

ความรูตัว 

คณุธรรมสบิสองประการ   นักเรียนไดนํามาปฏิบัติในชีวิตจริง  ท่ีเห็นไดชัดคือความอดทน เสียสละมี

นํ้าใจ การสาํรวมระวงั รูจกัพ อ ไมเบียดเบียน  แตขอท่ีตองฝกไปเร่ือยๆ คือ คิดเปน สิ่งท่ีบมเพาะและ

คาดวาไดผลคือจิตอันเปนกุศล ท่ีพอกพูนเปนเช้ือแหงคุณงามความดี  

การมีสมัมาคารวะ   การกราบไหวผูเฒา ผูแก ท้ังท่ีรูจักไมรูจัก การเคารพครูและทุกทานท่ีรวมงานโรง

ทาน 
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กตัญูรูคุณ สิ่งสําคัญที่สุดอันเปนเปาหมายของการรวมงานอาจาริยบูชาคร้ังน้ีคือ การไดปฏิบัติ

บูชาครูบาอาจารย นักเรียนไดฟงธรรมจากพระอาจารยชยสาโร และครูบาอาจารยซึง่เคยเปน

ศิษยหลวงพอชา ทําใหเกิดศรัทธาเพิ่มพูนและเพิ่มฉันทะในการปฏิบัติ 
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ภาควิชาการ 

การเดนิทางไปใชชีวิตนอกหองเรียน  ๓ คนื ๔ วัน โดยมีจุดมุงหมายคือไปกราบหลวงพอชาตามธรรม

เนียมปฏิบัติของศิษยตอครูบาอาจารย นอกจากจะไดบุญกุศลติดไปในจิตเปนเช้ือแหงคุณงามความดีท่ีจะ

เพิม่พนูข้ึน ดานวชิาการ ครู  Stuart ซ่ึงไดรับการเชิญชวนจากสวนหน่ึงของงานในหองเรี ยน คอื การ

เขียน postcard สงไปเชิญครู Stuart มารวมงานบุญ (โดยครู Stuart ไดตอบรับมาทางครูออ 

และจัดการจองท่ีน่ังในรถไฟติดกัน เปนรายการ surprise ใหกับนักเรียน)  นักเรียนไดรบัประโยชน

และพฒันาการทางภาษาอยางเหน็ไดชดั บทเรียน Listening & Speaking ท่ีเกิดข้ึนบนรถไฟท้ัง

ขาไปและขากลบัเปนบทเรียนท่ีสอดแทรกไปในการเดนิทางอยางเปนธรรมชาต ิการเรียนการสอน

เกิดข้ึนไดทุกท่ีในบรรยากาศท่ีความเปนธรรมชาติของจิตเปดรับ เม่ือจิตผอนคลาย ความสุขเกิด การ

นอมรับสิ่งท่ีครูสอนเขามาในใจยอมเปนไปไดอยางไดผล นอกจากน้ี การท่ีมีครูเจาของภาษารวมเดนิทาง

ไปใชชีวิตกับนักเรียน กิน นอน กางเต็นท รวมทํางานจิตอาสาในโรงทาน เดินจงกรม น่ังสมาธิรวมกัน  

เปนการเพิ่มความรักท่ีจะสื่อสาร ความม่ันใจ และขยายขอบเขตของ vocabulary ท่ีนักเรียนได

เรียนรูเพิ่มมากข้ึน  โดยครูออจะปร ะมวลคําศัพทท้ังหมดท่ีนักเรียนไดเรียนรูจากคร้ังน้ีไวใน 

vocabulary list ซ่ึงจะชวยใหนักเรียนมีคําศัพทท่ีจะใชในการเขียน  diary และเขียนคาํบรรยาย

ประกอบภาพท่ีวาดจากความทรงจําท่ีไดจากวัดปาพง (บูรณาการกบัศลิปะ )และสงเปนงานเก็บคะแนน

กอนปลายภาค   

สิ่งท่ีนาจะเป นประโยชนกบัการพฒันาการสอนของครูทีค่รูออสงัเกตไดจากการพฒันาการเรียนของ

นักเรียนในระยะเวลาอนัสัน้ท่ีไดจากครู Stuart และเปนคุณสมบัติท่ีนาจะเปนประโยชนตอวิชาชีพครูก็

คือ 

การเปนตัวอยางใหนกัเรียนทาํตาม  นักเรียนสามารถสมัผสัไดถงึ ความสขุ ความเย็น ความสบา ย 

ความผองใสจากภายในของครูผูปฏิบัติธรรมโดยไมตองใชคําพูดมาก  นักเรียนมักเปนฝายเดินเขาไปขอ

ความรูครูเอง ในบรรยากาศท่ีผอนคลาย  ความเปนธรรมชาตโิดยรูจกัธรรมชาตขิองนักเรียนในวยัน้ี   

ความมีนํ้าใจ ความเมตตา ซ่ึงเปนคุณธรรมเชิงนามธรรม  เปนสิ่งท่ีถายทอดสู ใจนักเรียน สิ่งท่ีเห็นไดชัด

วาเปนตัวอยางท่ีดีและครูทุกทานสามารถฝกเพื่อนําไปใชกับนักเรียนคือ deep listening การฟง

ดวยหัวใจและเอาใจใสในการฟงอยางตั้งใจ 

คําพูดทุกคําท่ีนักเรียนแสดงออก จะผิดหรือถูก ครูไมใชผูตัดสิน หรือใชวิธีเพียง อบรม หรือ สั่งสอน ดวย

กฎบังคับ ซ่ึงอาจไดผลบาง ไมไดผลบาง นักเรียนรับไดบาง รับไมไดบาง การฟงอยางตั้งใจ ไมใชการ

ตามใจนักเรียน แตเปนการเขาไปน่ังในใจของผูท่ีกําลังถายทอดความอึดอัดคับของใจดวยความเขาถึงใจ
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และนําไปสูการแกไขเชิงสรางสรรคตอไปโดยไมเกิดอาการตอตาน  การทีน่กัเรียนไววางใจใหครูเปน

กัลยาณมิตรคือจุดเร่ิมตนที่มีคุณคาอยางยิ่ง 

 
 
จึงนับวาการเดินทางแสวงบุญไปคารวะครูบาอาจารยไดสัมฤทธิ์ผลในเปาหมายหลักท่ีไดวางไว คือการ

บมเพาะหลักคุณธรรมเร่ืองความกตัููตอครูบาอาจารย และการไดสัมผัสกับบรรยากาศศักดิสิท ธิ์ของ

งานบุญเพื่อสรางศรัทธาในการปฏิบัติตามรอยครูบาอาจารยใหเปนเมล็ดพันธุในใจท่ีจะงอกงามตอไป  

การประชาสมัพนัธโรงเรียนคอืผลในทางบวกท่ีจะตามมา การจัดกจิกรรมบุญในคร้ังน้ีเนนท่ีการใหอสิระ

ครู ผูปกครอง และนักเรียนไดคนหาตนเองในสัปปายะท่ีปลอดภัยของปาธรรม ชาต ิซ่ึงผลจากการ

ตอบสนองของนักเรียนเปนไปในทางบวกและยินดีจะรวมกิจกรรมอีกกับรุนนองมัธยมหน่ึง โดยคณะครู

ผูรวมงานไดรายงานและขอความเหน็ผูบริหารเพือ่เปนทิศทางในการเตรียมงานสาํหรับปการศกึษาหนา 

อนุโมทนาคณุวทิติ ครูออนในความเมตตา อนุโมทนาครูเปา ครูมด ครูเ อ ครูดวงท่ีไดรวมบุญกันใหงาน

ลุลวงดวยดี 

ครูสนิจิรา อภัยทาน 

๑๙ มกราคม ๒๕๕๓ 


