วิถีผูกพัน คน น้ำ ป่า
“วิถีคน วิถีไพร ในแดนดอย”
โดย นายวีรยุทธ น้อยพรหม
มีนาคม ๒๕๕๐ เวลาผันผ่านไปเกือบสองปีเต็ม ฉันเฝ้าทบทวนเรื่องราววันเก่าในอดีต...ที่ ชีวิตได้สัมผัสธรรมชาติ การใช้ชีวิตอย่างพอเพียงแบบแท้จริงอย่างใกล้ชิด ความสุขเอ่อล้นอยู่ในภาพที่ฝันถึง รอยยิ้มบริสุทธิ์จากใจของชาวบ้านบนดอยยังคงฝังอยู่ในหัวใจ ฉันคิดถึงวันเวลาที่อยู่ ณ ที่แห่งนั้น ได้เรียนรู้วิถีชีวิต ได้สอนหนังสือเด็กๆ พวกเขาขี่คอ เกาะแขนขาจนรู้สึกรำคาญ แต่เป็นความรำคาญที่มีความสุขมากที่สุด
ขุนเขาทอดยาวสุดลูกหูลูกตา สลับซับซ้อนดุจท่วงทำนองของชีวิต ที่ขึ้นลงสลับกัน ปุยหมอกละเอียดขาวประสานใจกันเป็นหมอกหนาฉาบทาผืนฟ้า ให้เวลามองเห็นเย็นใจชื้นยิ่งนัก ครั้นเมื่อตื่นขึ้นมาเจอสิ่งนี้ พร้อมกับได้สูดหายใจอย่างเต็มปอดอย่างที่ไม่เคยได้ทำมาก่อน ฉันก็ไม่เสียดายที่เมื่อวานสู้อุตส่าห์หอบสังขารมากับทางเดินขรุขระแคบๆที่รถเข้าได้ยากแสน ฝ่าป่าหนาทึบเข้ามาที่นี่ 
 
ขณะที่ในเมือง อุณหภูมิร้อนระอุเกือบสี่สิบองศาในทุกวัน ต้องคอยพึ่งพาพัดลมและเครื่องปรับอากาศให้ความเย็นเพื่อให้นอนหลับ แต่ที่ที่ฉันอยู่หนาวจับขั้วหัวใจ ณ หมู่บ้านเล็กๆที่แทรกตัวอยู่กลางหุบเขาที่สลับซับซ้อน ผ้าห่มห้าผืนที่ได้รับจากน้ำใจคนดอยผูกห่มด้วยไมตรีจิตละเอียดอ่อน ผสมรอยยิ้มอ่อนหวานจากการทักทายเมื่อเวลาเที่ยงที่ผ่านมา พร้อมกับข้าวแสนอร่อย ส่งฉันให้หลับฝันดี...ในค่ำนี้
ก่อนฟ้าจะสาง ก่อนพระอาทิตย์จะเริ่มอวดสีสันในในเช้าวันใหม่ พร้อมกับที่นกกาเริ่มส่งเสียงเรียกกันออกอาหาร บุคคลที่ฉันเรียกว่าแม่ก็ตื่นสับต้นกล้วยให้เจ้าหมูตัวดำที่เลี้ยงไว้สามตัว ฉันคว้าถุงมือที่ถูกซ่อนอยู่ใต้หมอน พร้อมหมวกไหมพรมสวมเรียบร้อย จึงเดินตามเสียงนั้นไป แม่ยิ้มให้ฉันแล้วบอกว่า ตักน้ำเตรียมไว้ให้ล้างหน้าเรียบร้อย แต่ฉันยังไม่อยากสัมผัสน้ำในเวลานี้เพราะอากาศเย็นเหลือเกิน ฉันขออนุญาตแม่เดินชมรอบบ้านเพื่อรอให้พระอาทิตย์โผล่พ้นขอบฟ้ามาก่อน ใต้ถุนบ้านเตี้ยๆ เต็มไปด้วยเครื่องมือการเกษตร และรถมอเตอร์ไซต์คันหนึ่งที่แม่บอกว่าไม่ค่อยได้ใช้ เพราะไม่ค่อยได้ออกไปไหน ด้วยระยะทางที่ไกลห่างจากตัวเมือง และถนนค่อนข้างไม่ดี โดยเฉพาะในหน้าฝนที่บ่อยครั้งทำให้หมู่บ้านแห่งนี้ถูกตัดขาดจากสังคมภายนอก เรือนครัวและ บ้านสร้างแยกห่างจากกัน ติดกับเรือนครัวมีลูกชายแท้ของแม่อีก ๒ คนพักอยู่ ใกล้กับเรือนครัวเป็นห้องน้ำที่สร้างด้วยสังกะสีทั้งหลัง ยามที่ลมพัดกระทบแรงทำให้ได้ยินเหมือนเสียงฟ้าร้องอยู่ตลอดเวลา รอบบ้านของแม่ปลูกพืชผักที่จำเป็นต้องใช้ เช่น มะละกอ สะระแหน่ หอม ผักชี ฯลฯ และที่มีมากคือต้นกล้วย เพราะต้องใช้เลี้ยงหมูในทุกเช้าและเย็น 
ฉันเพลิดเพลินกับการสอดส่องสำรวจบริเวณบ้าน ใช้เวลาไม่นาน ปุยเมฆหนาก็เปิดม่านออกเพื่อให้ราชาแห่งท้องฟ้าอวดโฉม ท้องฟ้าถูกระเรื่อทาด้วยสีแสดอ่อน กลุ่มหมอกก็เคลื่อนขับเริงระบำสวนกันไปมา จนกระทั่งหมอกเริ่มจางฉันจึงไปเตรียมแปรงสีฟันกับยาสีฟันเพื่อล้างหน้าล้างตาให้สดชื่นก่อนจะเข้าครัวช่วยแม่ทำอาหาร น้ำที่แม่เตรียมไว้คงเป็นหมันในวันนี้ เพราะฉันเห็นชาวบ้านซึ่งมีทั้งเด็ก วัยรุ่น และคนแก่ หาบถังและถือแปรงสีฟัน มุ่งหน้าสู่เบื้องล่างจากที่ยืนอยู่ ฉันจึงเดินตามเขาไป ภาพที่ฉันเห็นอยู่เบื้องหน้าคือลำธารไหลทอดยาว น้ำใส เย็น เอื่อยไหล ฉันใช้มือกอบน้ำขึ้นมาใส่ปาก แล้วสีฟันจนสะอาด คนที่มาที่ลำธารก็ทำเช่นเดียวกัน เด็กๆพากันนำกระบอกน้ำมากรอกน้ำจากด้านล่างไปไว้ที่บ้าน เพื่อต้มแล้วรับประทาน ขณะที่ผู้ใหญ่หาบน้ำใส่ถังไปกักเก็บไว้สำหรับใช้คนละหลายรอบ ที่นี่ไม่มีน้ำประปาจะมีก็แต่ประปาภูเขาที่มีนักศึกษามาสร้างไว้ให้ แต่ดูว่ามันจะขัดกับความเป็นอยู่ของพวกเขา เขายังมีความสุขกับการได้หาบน้ำมาใช้ ไก้แปรงฟันอาบน้ำในลำธารมากกว่า ฉันเดินจากจุดนั้นกลับมาบ้าน หอมกลิ่นข้าวสวยลอดผ่านออกมานอกครัว ข้าวเม็ดใหญ่อวบนุ่มใต้ใบตองนั้นคือน้ำใจจากคนดอยที่มอบให้ฉัน ผักที่ไม่เคยรู้จักมาก่อนวางอยู่ในจาน สีเขียวของมันทำให้หัวใจรู้สึกชุ่มฉ่ำขึ้นอีกครั้ง ผักปลายงอม้วนต้นนี้เรียกว่า “ผักกูด” เมื่อนำผัดใส่กระทะร้อนๆปรุงรสด้วยเกลือ และน้ำตาลเล็กน้อย ก็ได้กับข้าวหนึ่งจาน คนที่นี่กินอยู่อย่างง่ายๆ กับข้าวไม่ต้องหาซื้อจากไหน ก็อิ่มท้องได้ในทุกวัน เส้นชีวิตของคนในหมู่บ้านเล็กๆ แห่งนี้ขีดดำเนินไปตามรอยแห่งความพอเพียง พึ่งพาซึ่งกันและกัน ไม่ได้แขวนชีวิตไว้กับภาวะทางเศรษฐกิจ เหมือนคนในสังคมเมือง ยามเจ็บป่วยมีสมุนไพรในป่าที่หามารักษาโรคได้ โดยไม่ต้องพึ่งยาฝรั่ง ชีวิตไร้กรอบแบบนี้ฉันเชื่ออย่างแน่นอนว่าคือสิ่งที่เมืองอันวุ่นวายสับสนต้องการ การได้มาพักในมุมสงบๆ แวดล้อมด้วยความงามของธรรมชาติ ทำฉันรู้สึกว่านี่คือสวรรค์แห่งการพักผ่อนที่อาจหาจากที่ไหนไม่ได้แล้ว 
แดดเริ่มจ้าขึ้น แต่ไอเย็นของลมหนาวยังคงกระทบผิวกายให้สั่นสะท้านอยู่ จึงยังไม่อาจถอดเสื้อกันหนาวได้ ผู้นำหมู่บ้านตีเกราะไม้ไผ่เรียกลูกบ้านประชุมด่วน แม่สรุปความให้ฉันฟังเป็นภาษากลาง ว่าเหตุที่ต้องเรียกประชุมด่วนเพราะมีคนมาแจ้งข่าวว่าไฟป่ากำลังคุอยู่ในป่าถัดลำธารขึ้นไปไม่ไกลนัก ฉันรู้สึกเฉยๆกับสิ่งที่เกิดขึ้น ไม่รู้สึกร้อนหนาวอะไรในเบื้องต้น แต่พอมองเห็นสีหน้าทุกคนดูกังวลกับเรื่องที่เกิดขึ้นก็อดที่จะรู้สึกตามไม่ได้ จึงขอแม่เดินเลี่ยงไปที่โรงเรียน เด็กคนหนึ่งเล่าให้ฟังว่า ทุกครั้งที่ไฟไหม้ผู้ใหญ่ในหมู่บ้านก็จะช่วยกันไปดับไฟ จะห่อข้าวห่อน้ำไปกินด้วย ทุกคนรวมใจกันเอาชีวิตไปเสี่ยงกับเปลวเพลิงข้างหน้า ไฟจุดเล็กๆที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ อาจสร้างความเสียหายให้เกิดขึ้นอย่างมหาศาล ชาวบ้านตระหนักอยู่เสมอว่า นี่คือหน้าที่ที่ต้องทำ หากป่าหมดพวกเขาก็หมดที่อยู่อาศัยเช่นกัน ฉันนึกขอบคุณชาวบ้านทุกคนที่ช่วยรักษาผืนป่าของเราทุกคนเอาไว้ คนเพียงไม่กี่คนในหมู่บ้านเล็กๆแห่งนี้ ได้สละน้ำใจอันยิ่งใหญ่ให้แก่พวกเราหลายคน เขายังป่าให้ปรกดิน ช่วยให้ทรัพยากรอันล้ำค่าของประเทศของเรายังคงดำรงอยู่
ชาวบ้านแยกย้ายกันไปที่บ้านของตนเอง แม่ก็กลับบ้านเช่นกัน เพื่อไปหยิบอุปกรณ์สำหรับดับไฟ แม่บอกว่าเป็นกฎของหมู่บ้านว่า หากมีไฟไหม้ป่า แต่ละบ้านจะต้องส่งตัวแทน ไปช่วยกันดับไฟอย่างน้อยบ้านละ ๑ คน แม่เล่าต่อว่า หมู่บ้านแห่งนี้อยู่ได้เพราะป่า บรรพบุรุษอยู่กินกับป่ามากว่า ๓๐๐ ปี ฉันมองไปโดยรอบต้นไม้เล็กใหญ่ที่ผสมแทรกแซมกันเป็นดงไพรผืนใหญ่นั้น หมายถึงลมหายใจของคนที่นี่ ถ้าป่าผืนที่ฉันเห็นอยู่หมดไปในวันหนึ่ง จะเกิดอะไรขึ้นกับคนที่นี่ และจะเกิดอะไรกับคนพื้นล่างบ้าง แต่ฉันก็ยังจินตนาการไม่ออกว่า ป่าผืนนี้จะหมดไปได้อย่างไร ในเมื่อชาวบ้านยังคงสืบสานการอนุรักษ์ธรรมชาติจากรุ่นสู่รุ่นไม่เสื่อมคลาย การให้เด็กได้รู้จักคุณค่าของป่า เห็นป่าเป็นดินแดนแห่งอาหารที่เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง มีผลต่อความคิดของเด็กและเยาวชนทำให้พวกเขาหวงแหนป่ายิ่งกว่าชีวิต พวกเขามองชีวิตอย่างเชื่อมโยงเกี่ยวข้องกัน ป่าให้ที่พักอาศัย ยารักษาโรค และอาหาร ขณะเดียวกันป่าเป็นต้นกำเนิดของลำธารเล็กๆที่พวกเขาใช้อาบและดื่มกิน ในน้ำใสๆที่พวกเขาช่วยกันดูแลอย่างดีนั้น มีปลา มีสัตว์น้ำให้จับกินได้ ภายใต้ข้อตกลงร่วมกันว่า ตรงไหนจับได้ ตรงไหนอนุรักษ์ให้ปลาได้ขยายพันธุ์ บริเวณไหนสำหรับใช้ซักผ้า ทำให้น้ำยังคงรักษาสภาพสมดุลไว้ได้นานเป็นเวลาหลายร้อยปี หลังจากที่พวกเขาได้อิงประโยชน์จากน้ำ เขาก็มีจิตสำนึกว่าเขาจะต้องดูแลน้ำ ที่นี่มีการกำหนดบริเวณที่สามารถจับปลามาเป็นอาหารได้ และกำหนดจุดอนุบาลสัตว์น้ำ ห้ามใครจับปลาบริเวณนั้นโดยเด็ดขาด ทำให้อาหารจากธรรมชาติเช่นปลา กุ้ง หอย ยังคงอุดมสมบูรณ์มาจนถึงทุกวันนี้ ไม่น่าเชื่อเลยว่าข้อมูลที่ฉันได้รับเกี่ยวกับเรื่องการจับปลานี้ จะได้มาจากเด็กตัวเล็กๆซึ่งกำลังเรียนอยู่ชั้นอนุบาล นั่นมันหมายถึงการอบรมและสร้างความความเข้าใจเพื่อให้เด็กๆรักผืนดิน น้ำ และป่า มีจิตสำนึกร่วมกับผู้ใหญ่ในการดูแลสิ่งที่หล่อเลี้ยงชีวิต วิถีชีวิตผูกพัน ดิน น้ำ ป่า เข้าด้วยกันอย่างศานติจึงหาดูได้ ณ หมู่บ้านบนดอยหมู่บ้านเล็กๆนี้

คนในหมู่บ้านนี้ส่วนใหญ่ไม่ได้รับการศึกษา จึงเป็นความหวังของพ่อแม่ที่อยากจะให้ลูกได้เรียนหนังสือ ศูนย์การศึกษาชาวไทยภูเขาแม่ฟ้าหลวงจึงเกิดขึ้น ซึ่งเป็นพระกรุณาธิคุณของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชนนี แม้จะมีครูเพียงหนึ่งคนแต่ครูก็ทำหน้าที่ได้ดี ฉันขนลุกไปทั้งตัว แม่เด็กชาวดอยตัวมอมแมม ช่วยกันขับขานเพลงชาติอย่างเต็มภาคภูมิ แม้จะร้องได้ไม่ชัดก็ตาม แต่แววตาทุกคนมองธงผืนเก่าซีดอย่างศรัทธา คนที่ขาดโอกาสจากสังคมเหล่านี้ไม่ได้ต่อรองต่อการได้สิทธิ์เป็นเจ้าของแผ่นดินร่วมกับเรา โดยการประท้วงเพื่อขอให้ใครช่วยเหลือสนับสนุนอันใดเลย ไม่ว่าจะเป็นถนนเข้าหมู่บ้านที่พร้อมจะพรากชีวิตพวกเขาได้ทุกเมื่อที่สัญจร เขาไม่เคยมีอนามัยที่จะช่วยรักษาโรคยามเจ็บป่วย ไม่มีน้ำประปา ไม่มีไฟฟ้า และไม่มีสัญญาณโทรศัพท์เคลื่อนที่ เหตุผลทั้งหมดที่ทำให้เขาปฏิเสธสิ่งอำนวยความสะดวกสบายเหล่านั้น ในขณะที่พวกเราหลายคนขาดไม่ได้ คือการตั้งมั่นอยู่ในความพอเพียง มีความห่วงใยต่อสภาพแวดล้อม เพราะเมื่อใดก็ตามที่ความสุขสบายจอมปลอมเหล่านั้นแผ่ขยายเข้ามาถึงชุมชน ก็หมายถึงผู้คนที่จะเข้ามาในหมู่บ้านมากมาย ที่แห่งนี้อาจกลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยว ในที่สุดป่าที่พวกเขารักก็จะถูกทำลาย พวกเข้าเชื่อเช่นนั้น 

วันหนึ่งที่ฉันมีความสุขมาก คือได้เดินตามเจ้าตัวเล็กที่เวลานี้เขาเรียกฉันว่าครู เข้าป่าเพื่อหาอาหารมาทำรับประทานในมื้อเที่ยง เด็กตัวน้อยหลายคนบอกกับผมว่า “ตามผมมาเลยครู ในนี้มีของกินมากมาย” ความเย็นของป่าสร้างความกลัวให้ฉันเล็กน้อย ขณะที่พวกเขาเดินนำหน้าอย่างคุ้นเคยกับป่า “ต้นนี้กินได้” เขาชี้ไปที่ต้นผักกูดที่ดูเหมือนจะเป็นอาหารยอดนิยมของฉันและกลุ่มเพื่อนที่ไปด้วยกัน ผักกูดขึ้นอยู่บริเวณริมน้ำ ต้องเลือกเก็บต้นที่ไม่อ่อนไม่แก่จนเกินไป ผักชนิดนี้จะออกตลอดทั้งปี เด็กๆดูมีความสุขที่ได้เข้าป่า ทางเล็กๆแคบๆ หลายซอกหลายมุม ทำให้เขาได้เล่นอย่างสนุกสนาน คงไม่แตกต่างจากเขาวงกตที่อยู่ในสวนสนุกขนาดใหญ่ที่เราเคยเห็นและบางคนเคยเล่นกัน บางคนก็ขึ้นปีนต้นไม้เก็บผลไม้ป่ามารับประทาน ฉันเองก็ได้รับประทานกับเขาทุกอย่าง มากมายจนจำชื่อไม่ได้ เราช่วยกันเก็บผักกูด และหักหน่อไม้ได้มาหนึ่งตะกร้า เด็กนักเรียนหญิงและเพื่อนในกลุ่มของฉันรอที่โรงเรียน ในครัวมีผู้ปกครองของเด็กๆ สลับหมุนเวียนมาช่วยทำอาหารอยู่เป็นประจำ อาหารมื้อนี้จึงอร่อยเพราะได้ทำกันเอง อร่อยเพราะได้เอาเหงื่อแลกวัตถุดิบมาเอง อร่อยเพราะน้ำใจของทุกคนที่มอบแก่กันและกัน นี่เป็นสิ่งที่ฉันและเพื่อนๆไม่เคยได้ทำมาก่อน เราทำอาหารเองแต่ก็ต้องวิ่งเขาตลาดหรือห้างสรรพสินค้าเพื่อหาซื้อวัตถุดิบ ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่จำเป็นสำหรับคนที่นี่
ความช่วยเหลือเจือจุนของคนในชุมชน ช่วยพยุงผืนป่าให้ยังคงความอุดมสมบูรณ์ เพื่อให้แหล่งปัจจัย ๔ ที่หล่อเลี้ยงชีวิตของพวกเขายังคงอยู่ สำคัญที่สุดซึ่งเป็นหัวใจของคนที่นี่ คือความพอเพียง พอด้วยหัวใจ กินอยู่ใช้เพื่อให้มีชีวิตต่อ มิใช่เพื่อแสวงหาผลประโยชน์ ป่า น้ำ จึงถูกดูแล และคนก็ดูแลกันและกัน ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของในหลวงเกิดขึ้นอย่างเป็นรูปธรรม ณ หมู่บ้านแห่งนี้ ไม่ได้เกิดขึ้นเพราะคนตั้งใจทำให้เกิดขึ้น แต่ล้วนคือวิถีชีวิตที่ดำเนินอยู่ทุกวัน คนที่นี่ไม่ได้ใช้เงินฟุ่มเฟือย และไม่ต้องตัดรายจ่ายที่ไม่จำเป็น เพราะทุกสิ่งที่อย่างที่หาซื้อคือสิ่งสุดวิสัยที่ไม่สามารถหาได้ และจำเป็นกับชีวิตทั้งนั้น เขามีเหตุผลในการอยู่ร่วมกันกับป่า ทำให้มีความสุขในชีวิต มีความสามัคคีซึ่งเป็นคุณธรรมที่สำคัญของการอยู่ร่วมกัน มีความรู้เรื่องการทำเกษตรแบบไม่พึ่งพาสารเคมีโดยสืบทอดผ่านบรรพชนมา คนที่นี่จึงตั้งตนอยู่ได้อย่างเข้มแข็งแม้กระแสเศรษฐกิจจะตกต่ำก็สามารถอยู่ได้ ด้วยเขาไม่ได้อยู่ในเส้นทางบริโภคนิยม เอาชีวิตแขวนอยู่กับเศรษฐกิจแบบทุนนิยมเหมือนคนทั่วไป เขาไม่เสพโทรทัศน์ ไม่เสพเครื่องซักผ้า ไม่เสพโทรศัพท์ ฯลฯ แต่เรียนรู้ที่จะอยู่อย่างพึ่งพาตนเอง ยามเจ็บไข้ได้ป่วยก็มียาสมุนไพรทั้งที่ปลูกไว้และหาได้จากในป่ามารักษาโรค ฉันกินข้าวแต่ละมื้อที่หมู่บ้านแห่งนี้อย่างเห็นคุณค่า แม่หุงข้าวพอดีและไม่ให้เหลือ จึงต้องคำนวณให้ดีว่าจะกินประมาณไหนจึงจะเพียงพอต่อการดำรงชีวิต กับข้าวแต่ละมื้อแม้จะไม่หรูหรา แต่รู้สึกปลอดภัย เพราะผักที่ได้ฉันก็ไปเก็บมาจากริมน้ำ มะละกอสุกข้างบ้านแม่ก็ปลูกเองกับมือ จึงไม่ต้องเป็นกังวลจะเป็นโรคร้าย ที่เป็นผลมาจากสารเคมี ทุกเย็นทุกบ้านจะต้มชาร้อน โดยแต่ละบ้านจะปลูกต้นชาไว้สำหรับต้มรับประทานให้ความอบอุ่น กระบอกไม้ไผ่ถูกตัดให้เป็นแก้วขนาดน่ารัก ชาร้อนถูกเทใส่ในนั้น หยอดเกลือเล็กน้อยใช้มือปิดปากกระบอกไม้ไผ่ สั่นแก้วเบาพอให้เกลือผสมกับน้ำชา เท่านี้ก็ได้น้ำชาแสนอร่อย ที่ให้ความสดชื่น ความอบอุ่น และมีคุณประโยชน์แก่ร่างกาย คนแก่ที่นี่มีมาก แต่ละคนดูแข็งแรงดี ส่วนหนึ่งแม่บอกว่ามาจากการกินน้ำชานี้เอง
วันเวลาแห่งความสุขผ่านไปเร็วเสมอ....ฉันแบกกระเป๋าเสื้อผ้าใบเดิม จำใจจากภาพแห่งความสุขนั้นมา โดยไม่รู้ว่าเมื่อใดจะได้กลับไปหามันอีก สัมภาระพร้อมออกเดินทางไปกับฉันสู่สังคมเมืองที่เต็มไปด้วยความเจริญ มีความสุขแบบใช้เงินซื้อ หาอยู่หากินแบบใช้เงิน มีแต่การแก่งแย่งชิงดีกันไม่รู้จักจับสิ้น หลายคนเป็นเพียงฟันเฟืองตัวเล็กๆที่ทำให้สังคมบริโภคนิยมแผ่ขยายไปอย่างกว้างขวาง ความสุขมวลรวมของเราจึงมีค่าต่ำ ความผูกพันระหว่าง คน น้ำ ป่า ไม่มีในสังคมที่ฉันอยู่ เป็นเพียงภาพที่เพรียกหาเสมออยู่ในใจ เฉกเช่นการเฝ้ามองความสุขที่ไม่อาจสัมผัสได้เลยในเมืองใหญ่ ไม่มีแม้แต่กระจกบางๆกั้นภาพนั้น แต่มันคือไม่มีอะไรเลยในร่องรอยของความรู้สึกปัจจุบัน
ฉันโบกรถกระบะจากปากทางของหมู่บ้านสู่ตัวอำเภอเชียงดาว และมุ่งหน้าสู่จุดหมายปลายทางที่ตัวจังหวัดเชียงใหม่ อย่างอิ่มใจ รถโดยสารสายท่าตอน – เชียงใหม่ เปิดเพลงบ้านบนดอย ของจรัล มโนเพ็ชร นักร้องผู้ล่วงลับแต่ยังอยู่ในหัวใจของหลายคน ฉันหลับตาพร้อมกับนึกถึงความสุขที่บ้านแม่คองซ้ายนั้น สิ่งสมมุติปรุงแต่งจากอีกสังคมในตัวฉันถูกปลดปล่อยทุกอย่าง ฉันเป็นเพียงคนตัวเล็กๆ ในธรรมชาติที่ยิ่งใหญ่ เป็นคนที่ลงมาจากดอยสูง เดินทางสู่เมืองเพื่อเรียนรู้สิ่งที่ยังไม่รู้ และอยากบอกให้คนเมืองเริ่มมองหาความสุขที่แท้จริง สุขกับการมีน้ำใจเผื่อแผ่ต่อคนอื่น เผื่อแผ่ต่อสิ่งแวดล้อม มาช่วยกันสร้างสังคมของเราให้น่าอยู่ มีปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นเครื่องชี้ทางเดินให้กับตนเอง เฉกเช่นที่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวฯได้ทรงทำให้เราได้เห็นเป็นแบบอย่างเสมอมา
“บ้านข้าอยู่บนดอย เมฆหมอกลอยเต็มฟ้า อยู่กลางพนา อยู่ตามประสาคนดอย
ข้าบ่รวย บ่จน บ่เป็นคนสำออย
เกิดเป็นคนบนดอย บ่ต้องคอยง้อใคร
บ้านสูอยู่ในเมือง มุงกระเบื้องสีใส บ้านข้าอยู่กลางไพร มุงด้วยใบตองตึง
สูซอบเพลงฝรั่ง ข้าซอบฟังเสียงซึง เอ้า ตึงตึงต๊ะติดตึง ข้าดีดซึงก้องป่า
บ้านบนดอย บ่มีแสงสี บ่มีทีวี บ่มีน้ำประปา
บ่มีโฮงหนัง โฮงนวด คลับบาร์ บ่มีโคล่า แฟนต้า เป๊บซี่
บ่มีเนื้อสัน ผัดน้ำมันหอย คนบนดอย ซอบกินข้าวจี่
บ่มีน้ำหอม น้ำปรุงอย่างดี แต่หมู่เฮามี ฮึม มีน้ำใจ๋
ถ้าสูอยากกินข้าว สูต้องไปไถนา ถ้าสูอยากกินปลา ก็ต้องไปหาในห้วย
ถ้าสูปลูกดอกฝ้าย สูได้ใส่เสื้อสวย แต่ถ้าสูอยากถูกหวย ก็เสียใจด้วยคน”
ผลงานของ
นายวีรยุทธ น้อยพรหม
๑๗ หมู่ ๑ ตำบลอี่หล่ำ อำเภออุทุมพรพิสัย จังหวัดศรีสะเกษ  ๓๓๑๒๐
โทรศัพท์ ๐๘๕-๐๒๔๓๗๔๗
E-mail: tiddin_morchor@hotmail.com

