
กราบสวัสดีท่านผปคที่เคารพรักทุกท่าน       

๙ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ 

วันเปิดบ้านรับเด็กที่ผ่านมา คุณพ่อคุณแม่บางท่านแอบเป็นห่วงว่าคุณครูจะรับมือเด็กๆที่ยังไม่พร้อมกลับสู่

บ้านหลังที่สองแห่งนี้ไหวหรือไม่  เพราะเด็กๆหลายคนกลับมาพร้อมกับเสียงบ่นว่า “ยังไม่อยากให้เปิด

เทอมเลย” “ทําไมน้ําไม่ท่วมโรงเรียนล่ะนี่”(อูย..แอบแรง) “อยากกลับมาเจอเพื่อนเฉยๆแต่ไม่อยาก

เรียนหนังสือ”  คุณครูจึงได้พูดคุยและเล่าให้เด็กๆฟังถึงสมัยที่ครูเคยเป็นเด็กว่าครูเองก็เคยมีอาการเช่นน้ี 

คอยลุ้นให้นํ้าท่วมต่อไปจะได้เลื่อนเปิดเทอม กิเลสกําลังเล่นงานเรา จึงเป็นสิ่งที่ควรเรียนรู้ทําความรู้จัก

ลักษณะและความเก่งกาจของมัน ไม่ต้องรู้สึกผิด หรือไปยึดม่ันกับอารมณ์นั้นๆ เพราะจะทําให้อยู่ในวังวน

ของตัณหา คือ ....อยาก.....ไม่อยาก.....อยาก.....ไม่อยาก.....เป็นต้นเหตุของความทุกข์อยู่แค่นั้น ให้ตามดู

ความไม่แน่ของอารมณ์นั้น ว่าจะเปลี่ยน หายไปหรือกลับมาเมื่อไหร่ อารมณ์กับจิตไม่ใช่สิ่งเดียวกัน เหมือน

ที่พระอาจารย์เมตตายกตัวอย่างเรื่องท้องฟ้ากับเมฆหมอกว่าไม่ใช่สิ่งเดียวกัน  

การศึกษาที่เน้นการต่ืนรู้กายและจิต ฝึกฝืนกิเลสตนน้ันไม่ใช่สิ่งที่ยากเฉพาะส าหรับเด็กๆเท่าน้ัน  

สําหรับคุณครูซ่ึงถือเป็นกลุ่มนักเรียนระดับผู้ใหญ่ก็เพิ่งได้ผ่านสมรภูมิรบกับกิเลสของตนแบบเข้มข้นในการ

ปฏิบัติธรรมประจําปีช่วงปิดเทอมที่ผ่านมา เพราะในเวลาปกติของชีวิตเรานั้น มีปัจจัยมากมายท่ีชวนให้เรา

ละเลยการกลับมาศึกษาความคิด อารมณ์ ความรู้สึกของตน แต่จิตกลับวิ่งตามสิ่งที่เข้ามากระทบท้ังทางรูป 

รส กลิ่น เสียงและสัมผัสตลอดเวลา ดังนั้นการที่เราได้มีโอกาสเรียนรู้ตนเองเพิ่มขึ้นเท่าใด เราก็ยิ่ง

เข้าใจผู้อื่น โดยเฉพาะเด็กๆที่เปรียบเสมือนลูกหลานของเรามากขึ้นเท่าน้ัน ท่านผู้ปกครองท่านใด

สนใจเข้าร่วมการปฏิบัติธรรม ๖ คืน ๗ วัน ได้ใช้แว่นขยายส่องดูกิเลสทีละตัวของตนเองร่วมกับคุณครูใน

เดือนตุลาคมปีหน้า รีบสมัครกับคุณครูนกได้เลยนะคะ(มีโควต้า ๒ ท่าน)  อย่างไรก็ตามครูแจ๊ดขอเป็น

ตัวแทนคณะครูเชิญชวนคุณพ่อคุณแม่ทุกครอบครัวเข้าร่วมปฏิบัติธรรมแบบหนึ่งวัน เมตตานําโดย พระ

อาจารย์ชยสาโรในวันอาทิตย์ท่ี ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ นี้ ซึ่งท่านจะได้รับจดหมายเชิญจากฝ่ายบ้านและ

ชุมชนภายในอาทิตย์หน้านี้ค่ะ 

ในช่วงสัปดาห์แรกที่ผ่านมา เราตั้งต้นกันอย่างอบอุ่นด้วยการปวารณาขอเป็นครูเป็นศิษย์กันอีกครั้ง เพื่อ

เตือนสติกันและกันถึงบทบาทหน้าที่ของพวกเรา  และในเทอมน้ีเราได้ต้อนรับครูเปาเป็นครูประจ าของเรา 

พร้อมทั้งต้อนรับครูใหม่รุ่นใหญ่อีก ๒ ท่านที่มาช่วยเสริมทีมวิชาการของเราให้เข้มแข็งขึ้น เริ่มจากครูท่ีมี

ความอาวุโสมากที่สุดของปญป. คือ ครู Ralph Kough (อายุ ๖๗ปี) ครูชาวอเมริกันประจ าสาระ



ภาษาอังกฤษ เป็นผู้เชี่ยวชาญการสอนภาษาอังกฤษ คณิตศาสตร์ และวิชาอื่นๆอีกมากมาย  มี

ประสบการณ์สอนระดับประถม มัธยม และมหาวิทยาลัย ทั้งในประเทศสหรัฐอเมริกา และในประเทศไทย 

ส่วนอีกท่านคือ ครูศิรินพรัตน์ พิธานสมบัติ (ครูจี๊ด อายุ ๕๗ปี) คุรุศาสตร์บัณฑิต และมหาบัณฑิต 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย (สาขาวิชาเอกภาษาไทย)  ครูสาระภาษาไทย ผู้มีประสบการณ์สอน

ภาษาไทยที่รร.สาธิตจุฬากว่า ๒๐ปี  ซึ่งท่านผปค.คงจะมีโอกาสได้พบในเร็วๆนี้ค่ะ 

นอกจากนั้น เรายังได้จัดให้มีการประชุมเกี่ยวกับกิจกรรมที่จะเกิดขึ้นในภาคการเรียนรู้ท่ี ๒ ซึ่งเต็มไปด้วย

สาระและประสบการณ์ท่ีมีคุณค่าต่อชีวิตเด็กๆ  โดยท่านสามารถอ่านรายละเอียดได้จากบันทึกการ

ประชุมต้ังต้นเทอม ๒/๒๕๕๓ตามเอกสารที่แนบมา  

ส่วนช่วง Movie & More ครั้งที่ ๑ ของเทอมน้ีนั้น ครูแจ๊ดและครูเบิร์ดได้พาเด็กๆชมภาพยนตร์เร่ือง “Life 

is Beautiful” ซึ่งเด็กๆส่วนใหญ่นอกจากจะชื่นชอบในบุคลิกภาพที่สนุกสนานของ “กุยโด” ตัวเอกของ

เรื่องแล้ว เด็กๆยังมีความเข้าใจในสาระท่ีแทรกอยู่ตลอดเรื่องราวของภาพยนตร์ได้เป็นอย่างดี ในช่วงเปิดวง

สนทนาวิเคราะห์หลังชม เด็กๆบางคนยังได้เปิดใจแบ่งปันให้เพื่อนและครูได้ทราบถึงประสบการณ์ของ

ตนเองในการพลิกวิธีคิดที่สามารถช่วยให้สุขได้ในยามที่ชวนให้ทุกข์ที่เกิดขึ้นในช่วงชีวิตที่ผ่านมา   ครูแจ๊ดดี

ใจที่เด็กๆไม่ร้องหาดูแต่ภาพยนตร์ตามความสนใจของตนเท่านั้น แต่ยอมเปิดใจลองเรียนรู้จักสื่อที่ให้

สาระประโยชน์กับชีวิตที่ครูเลือกสรรให้ 

และในวันอาทิตย์ ครูพ่อครูแม่ก็ได้พาเด็กๆไปร่วมท าวัตรเช้า น่ังสมาธิ และฟังธรรมที่แสดงโดย พระ

อาจารย์ชยสาโรที่ บ้านบุญ ซึ่งเด็กๆหลายคนสามารถสํารวมกายและใจ ตั้งใจปฏิบัติมากขึ้นกว่าเดิม 

ท่านผปค.ช่วยกันให้กําลังใจ และชวนเด็กๆปฏิบัติให้เป็นกิจวัตร ในช่วงสุดสัปดาห์ที่กลับบ้านด้วยนะคะ  

เหตุการณ์นํ้าท่วมพื้นท่ีอีสานอย่างหนักในปีน้ี ทําให้พวกเราได้เห็นถึงพลังของธรรมชาติมากขึ้น 

ขณะเดียวกันก็ได้เห็นความอ่อนแอของมนุษย์ด้วยเช่นกัน วันพุธที่ผ่านมา พวกเราทั้งคุณครูและตัวแทน

ทีมงานฝ่ายต่างๆของรร.ได้มีโอกาสพาเด็กๆ ไปร่วมกันใช้น้ําแรงแสดงถึงนํ้าใจช่วยอาสาบูรณะโรงเรียนน้อง

ชื่อโรงเรียนโพธิ์ทองวิทยา โรงเรียนรัฐบาลเล็กๆใน อ.ปักธงชัยที่ได้รับผลกระทบจากอุทกภัยในครั้งน้ีอย่าง

หนักหน่วง โดยน้ําท่วมถึงครึ่งกําแพงรั้วโรงเรียน และอาคารเรียน  เราจึงได้ช่วยกันวาดผนังอาคารเรียน 

อาคารโรงอาหาร และปลูกต้นไม้เพิ่มความสดชื่นให้กับเด็กและครูหลังจากหลายอาทิตย์ที่เหี่ยวเฉา    

โดยครูมดได้แบ่งเด็กๆเป็นกลุ่มย่อย ช่วยกันวาดผนังตามแบบที่น้องม.๑ได้จับคู่วาดแบบลงกระดาษมาก่อน



แล้ว  ซึ่งศิลปินน้อยใหญ่ของเราหลายคนต้องฝึกฝืนที่จะทํางานตามแบบของผู้อื่น ไม่ได้เกิดจากความคิดของ

ตนเอง ต้องฝึกเป็นผู้ตาม วางแผน ลงมือร่วมกับคุณครู เพื่อน รุ่นพี่รุ่นน้อง รวมท้ังมีคุณแม่อาสาอีกสามท่าน

ได้ตามมาร่วมกิจกรรมอันเป็นประโยชน์นี้ด้วย ซึ่งทุกคนต่างทํางานกันด้วยรอยย้ิม เสียงเพลง และเสียง

หัวเราะ อาจมีการถกเถียงกันบ้าง แต่ก็ดูมีความสุขกลับมากันทุกคน      

ในโอกาสน้ีทางโรงเรียนขออนุโมทนาแด่ท่านผปค.ที่ร่วมใจกันบริจาคปัจจัย   ซึ่งพวกเราได้นําไปจัดสรร

ซื้อสื่อการเรียนรู้ ข้าวสาร และปัจจัยอื่นๆไปมอบให้กับเด็กๆในวันน้ัน รวมถึงปัจจัยบางส่วนเพื่อพัฒนา

ห้องสมุดของโรงเรียน งานนี้ถือเป็นอีกหนึ่งงานที่ชาวปัญญาประทีปทุกคนได้มีโอกาสสร้างบุญกุศลร่วมกัน

ค่ะ 

สุดท้ายนี้คุณครูขอฝากให้ท่านผู้ปกครองช่วยกันอบรมบ่มเพาะเด็กๆให้

เป็นผู้มีสัมมาคารวะต่อผู้ใหญ่ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน มีมารยาทที่

งดงามน่ารัก รู้จักสวัสดีทักทายผู้ใหญ่ก่อนโดยไม่ต้องให้ครูเตือน รู้จักใช้

ภาษาที่เหมาะสม และดูแลผู้ใหญ่ในโอกาสต่างๆตามวัฒนธรรมที่ดีงาม

ของไทยซึ่งนับวันจะค่อยๆหมดไป  คุณครูต่างเห็นพ้องกันว่าเด็กๆปัญญา

ประทีปแต่ละคน ต่างมีศักยภาพและความสามารถ (มีของด)ี ที่แตกต่างกันทุกคน    

แต่สิ่งที่น่าเสียดายคือ บางครั้งการแสดงออก บุคลิกภาพภายนอกของเด็กๆอาจต้อง

ได้รับการอบรม ขัดเกลาเพิ่มเติมทั้งที่บ้านและที่โรงเรียน ให้สอดคล้องและส่งเสริม

เด็กๆให้เป็นผู้ที่มีความงดงามทั้งกายและใจ   เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มากด้วย

ความสามารถ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน เป็นที่รักที่เคารพต่อตนเองและผู้อื่นต่อไป 

ขออนุโมทนาที่เลือก “ธรรม” เป็นยาสามัญประจ าใจให้กับลูกหลานของเรา 

ครูปญป.เขียนถึงผปค.ปญป. 

 


